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Corso di aggiornamento per RSPP/ASPP/RLS/Datori di Lavoro autonominati RSPP 

Valido per tutti i macrosettori ATECO  
 

LA GESTIONE DELLE  ATTREZZATURE  DELLA PALESTRA 
 
 
OBIETTIVO GENERALE 
Valutazione dei rischi relativi all’uso delle attrezzature ginniche/sportive contenute nelle palestre. 
 
OBIETTIVI EDUCATIVI SPECIFICI 
- Definire le figure responsabili delle attività in palestra (compiti e responsabilità), attraverso la stesura di 
un regolamento 
- Conoscere le modalità per la messa in sicurezza delle attrezzature sia durante l’uso che in fase di 
deposito   
- Definire il controllo periodico di strutture, impianti, attrezzature 
- Definire le misure gestionali in caso di uso promiscuo della palestra 

 
DESTINATARI : RSPP, ASPP di tutti i macrosettori ATECO, Datori di Lavoro autonominati RSPP, RLS 
SEDE DEL CORSO: “Sala della Quercia” sede Dipartimento di Sanità Pubblica (Padiglione A. Ziccardi) 
AUSL Reggio Emilia in Via Amendola n°2 
DATE:   3  Dicembre  2015     ore    9,00 – 13,00   in alternativa 
   9  Dicembre  2015    ore     9.00 – 13.00    in alternativa 
            14  Dicembre  2015    ore   14.00 – 18. 00 
 
DURATA : 4 ore 
RESPONSABILE PROGETTO FORMATIVO : Lia Gallinari 
REFERENTE ORGANIZZATIVO : Bedogni Lorena 
DOCENTI: Daniela Malvolti, Lia Gallinari 
METODOLOGIA DIDATTICA : lezioni frontali con discussione, esempi, dibattito 
MATERIALI DIDATTICI UTILIZZATI : diapositive che saranno scaricabili dal sito Internet dell’Azienda 
USL al seguente indirizzo: www.ausl.re.it seguendo il percorso: servizi territoriali / dipartimento di sanità 
pubblica / documenti sanità pubblica / scuola / 2015 Corsi Aggiornamento RSPP_ASPP_RLS  
VALUTAZIONE : questionari di gradimento 
ATTESTATI  di frequenza ai sensi del D.Lgs. 81/08 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: nessuna  
 

 
PROGRAMMA 

 
 

• Registrazione partecipanti e presentazione obiettivi  
• Valutazione dei rischi relativi all’uso delle attrezzature ginniche/sportive contenute nelle palestre 
• Responsabilità - figure responsabili delle attività in palestra (compiti e responsabilità) 
• Messa in sicurezza delle attrezzature sia durante l’uso che in fase di deposito   
• Controllo periodico di strutture, impianti, attrezzature 
• Misure gestionali in caso di uso promiscuo della palestra 
• Discussione e questionari di gradimento 

 


